
市实验高中应急疏散演练方案

一、演练目的

为认真贯彻落实《中华人民共和国突发事件应对法》和《中小学幼儿园安

全管理办法》，切实做好平顶山市实验高中安全月活动，为了搞好防灾减灾工作，

提高学校在突发灾害时的应急反应能力和自救互救能力，确保在发生火灾、紧

急安全问题等突发事故时能采取有效的防护措施并安全疏散，加强学校应急疏

散演练工作，提高学校应对各类突发事件的应急避险能力，增强学生的安全防

范意识和应急避险技能。

二、演练时间与地点

时间：待定 地点：南北教学楼 集合地点：田径场

三、参加演练人员：高一、高二、高三三个年级学生

四、演练组织与管理

1．学校应急疏散演练领导小组

组长：贾晓燕

副组长：鲁文彬、张平山、王俊伍、刘海洋、张延龙

领导小组成员：全体中层干部、三个年级组班主任、部分行管人员

总指挥：张延龙 副总指挥：张晓林

2．演练现场责任组

组长： 胡金水 组员：胡海洋、刁哲、张清行、王丰杰（组织、计时）、

尹青竹（信号）、三个年级班主任

3．后勤保障组

组长：张向阳 组员：张丙坤、王海军、陈兆亮。



4．警戒组

组长：胡金水（南教学楼东中出口）

组员：胡海洋（北教学楼西大门口） 赵立义（操场南门口） 刁哲（北教

学楼一楼东）张清行（南教学楼西出口） 高耀来（南北教学楼一楼连接通道）

五、演练流程

1．演练领导小组成员按照预定时间提前 5分钟到达指定地点。

2．现场指挥用校园广播发布演练开始指令并拉响警报。

3．安全疏散

听到演练信号后，班主任老师到指定位置负责要求学生保持镇静不要大声

喧哗，有秩序且按照各班的疏散方案迅速通过教室前、后门撤离教室，经指定

的疏散路线向教学楼外安全区域疏散。在疏散过程中听从疏散演练工作人员的

指挥，不推搡，不拥挤，避免踩踏事件的发生。

4．（1）班级疏散线路

北教学楼：教学楼每层靠近西楼梯的两个班级走西楼梯，从教学楼西门出

来从操场西南口进入操场，按升旗位置双手护头蹲在地上；靠近东楼梯的两个

班级走东楼梯，从教学楼东门出来，从操场南门迅速撤向操场，。班与班之间保

留一定间距，班长清点本班人数，并报班主任，班主任报年级主任，年级主任

报总指挥。

南教学楼：

高一：3/4/9/10 班走西楼梯；1/2/5/6/15/16 班走中楼梯；7/8/11/12/13/14 班

走东楼梯。

高二： 13/14/15/ 班走西楼梯； 1/ 2/3/4/5/11/12/16/17 班走中楼梯；



6/7/8/9/10 班走东楼梯。

北教学楼

高三：1/2/7/8/9/10/13/14 班走西楼梯，3/4/13/14 班走东楼梯，5/6/11/12 班

走东配楼。

（2）疏散演练班级行进路线顺序及负责人

北教学楼

楼层 疏散路线 负责人 疏散路线 负责人

一楼 三 3/4 班东楼梯出口

3班班主任负责楼

梯口，4班班主任

负责走廊

三 1/2 西楼梯出口

1班班主任负责楼

梯口，2 班班主任

负责走廊

二楼
三 5/6 班走教学楼二楼

东

5班班主任负责楼

梯口，6班班主任

负责走廊

三 7/8 班教学楼二楼西

7班班主任负责楼

梯口，8 班班主任

负责走廊

三楼
三 11/12 班走教学楼三

楼东配楼

11 班班主任负责楼

梯口，12 班班主任

负责走廊

三 9/10 班教学楼三楼西

9班班主任负责楼

梯口，10 班班主

任负责走廊

四楼
三 13/14 班教学楼四楼

东

13 班班主任负责楼

梯口，14 班班主任

负责走廊

高三 15/16 班主任四楼

西

16 班班主任负责

楼梯口，15 班班

主任负责走廊

南教学楼

楼层 疏散路线 负责人 疏散路线 负责人 疏散路线 负责人

二楼

一 3/4 班二

楼走西楼

梯，

3、4班班主任负责西楼

梯（一个楼上一个楼

下）。

一

1/2/5/6

班负责二

楼中楼梯

1/5 班班主任

负责教室门

口，不让学生

往东走。2/6

班班主任负责

二楼中楼梯口

一 7、8

班走东楼

梯

7、8班班主任

负责二楼东楼

梯（一个楼上

一个楼下）

三楼
一 9/10 班

走西楼梯

9 班班主任负责走廊

口。10 班班主任负责西

楼梯

一 15/16

班走中楼

梯

16 班班主任负

责教室门口，

不让学生往东

走。15 班班主

任负责二楼中

楼梯口

一

11/12/13

/14

11/13 班主任负

责楼梯，12/14

班主任负责走

廊



六、注意事项

1．所有工作人员务必保持镇静有序，确保学生人身安全，学生疏散过程禁止推

挤踩踏，以防发生意外。

2．各班班主任和相关工作人员须待学生疏散完毕方可撤离。

3．这项演练反复多次进行，保证在突发事件发生时学生能在尽可能短的时间内

疏散到安全地带。

4. 学生到操场后按升旗位置双手护头蹲在地上。

四楼
13/14/15

班走西楼梯

13 班班主任负责走廊

口。14 班班主任负责西

楼梯（一个楼上一个楼

下）15 班班主任负责走

廊

11/12/16

/17 班走

中楼梯

11/12 负责走

廊 17 班班主

任负责教室门

口，不让学生

往东走。16 班

班主任负责四

楼中楼梯口

8、9班

走东楼

梯。

8、9班班主任

负责四楼东楼

梯口（一个楼

上一个楼下）

10 班负责走廊

五楼

1、2、3、

4、5、班走

中楼梯

1 班班主任负责本班教

室门口，不让学生往东

去。2、3、4、5、班班

主任负责走廊及楼梯口

一 6、7

班走东楼

梯

6、7班班主任负责五楼东楼梯口（一个楼上

一个楼下）


